Ailzea supervisa el
equilibrio nutricional
de este meni.

MENU PARA EL COLEGIO ASUNCION CUESTABLANCA (2 ANOS) - FEBRERO 2012
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KECOMENPACIONES FTAKA CENAS

F: Fibra
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La cena debe constituir el 30% del aporte calérico total diario. Habitualmente no le damos mucha importancia y
comemos “lo que sea”, pero la cena es una comida tan importante como las demas.

También es importante sentarse a la mesa sin prisas y disfrutar de la cena en familia. Para planificar una cena
adecuada es esencial conocer el menu que los nifios han tomado ese dia en el comedor escolar. Para la cena se sugieren
purés, sopas, ensaladas, carnes magras, huevos y pescados, dependiendo de lo que se haya tomado en la comida. Como
postre fruta y lacteos.




