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Lasana casera con bechamel

Menestra de verduras rehogadas

Lunes 30 Ensalada de berros (berros, tomate, cebolla, rabanitos, jamdn
Enero 2012 york, queso, aceitunas y salsa vinagreta)

¢/ Maria Francisca, 8 / ﬁ
28002 Madrid
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Cinta de lomo a la naranja con guarniciéon
Rollitos de pasta bik de jamdn con queso y guarnicién
Atdn con jamdn y puerros con guarnicion

Pote gallego

Judias verdes a la portuguesa

Martes 31. Ensalada con refrifo de bacon (lechuga, fomate, tiras de
Enero 2012 bacon fritas, champinodn salteado con gjo, sal y salsa
mahonesal)

Escalope de ave a la milanesa con guarnicion
Calamares, sepia y bienmesabe con pisto
Salchichas surtidas encebolladas con guarnicion

Lentejas guisadas

; Calabacines a la bolonhesa

Miércoles 1. Ensalada Waldorf (lechuga, apio, manzana, nueces con una
Febrero 2012 salsa suave de mahonesa)

Revuelto de gjetes y bacalao con guarnicion
Bistec de ternera en su jugo con patatas confitadas
Hojaldres rellenos de pescado con guarnicion

Macarrones con setas, atin y bacon
Crema de marisco

Jueves 2. Ensalada de gulas, salmén ahumado y granada

Febrero 2012

Pollo al curry con arroz basmati
Doradas a la espalda con guarnicién
Fritos variados (empanadillas, croquetas de jamdn y flamenquines) con guarnicion

Paella valenciana

Viernes 3. Champinones al gijillo

Febrero 2012 Ensalada madrilena (lechuga, patata, tomate, cebolla, atin,
maiz, huevo duro, espdrragos y salsa vinagretal)

Halibut al horno con guarnicién
Huevos a la cordobesa sobre patatas panadera
Cheeseburguer con bacdn con guarnicién

Verdura o ensalada del dia
LIGHT Filete de pechuga a la plancha con guarnicién o
Lenguado al horno con guarnicion

EL MENU ES SUSCEPTIBLE DE CAMBIO POR EXIGENCIAS DEL MERCADO

Inscrita en el R.M. de Madrid tomo 3795, folio 25, hoja 7008.
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